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Symptom-Liste  

Sexualität und Partnerschaft (stark) 

„Probleme mit Sexualität und Partnerschaft beherrschen mein Leben“ 

Veränderungen des Körperbildes und/oder der Körperfunktion beeinträchtigen das sexuelle 
Funktionieren, das sexuelle Empfinden und/oder das Verhalten in Bezug auf Sexualität und 
Partnerschaft. Abhängig von der Person sind die Symptome dieser als belastend erlebten 
Veränderungen vielfältig: 

 Extrem gesteigertes Schamgefühl

 Selbstironisierung (Verbitterung), Selbstentwertung

 Angst vor Ablehnung

 Sozialer Rückzug, Isolation, Einsamkeit

 Ablehnung des eigenen Körpers (Ekel, Abscheu, Abnormalitätsempfinden)

 Stark gesenkte Lebensfreude und Lebensqualität

 Depressivität

 Verzicht auf Lust, Verzicht auf Wunsch nach Partnerschaft


