[’.] Psycho-Onkologie Online

Das Beratungsportal fur Krebsbetroffene

Symptom-Liste

Sexualitat und Partnerschaft (mittel)

,,Oft belasten mich Sexualitat und Partnerschaft®

Veranderungen des Koérperbildes und/oder der Kérperfunktion beeintrachtigen das sexuelle
Funktionieren, das sexuelle Empfinden und/oder das Verhalten in Bezug auf Sexualitat und
Partnerschaft. Abhangig von der Person sind die Symptome dieser als belastend erlebten
Veranderungen vielfaltig:

e Angst vor (oder wegen) sexueller Dysfunktionen

e Angst vor dem Verlust des Partners

e Angst vor Identitatsverlust (,kein richtiger Mann mehr sein®), Verlust des Selbstwertes
e Schuldgefiihle

o stark gesteigerte Emotionalitat (tiefe Trauer, Wut, Aggressivitat, Angst)

o Frustrationserleben gepaart mit gesenkter Lebensfreude und Lebensqualitat

o Zweifel, Verunsicherung, negative Beeintrachtigung wichtiger Entscheidungen

e Aushalten von Unsicherheit
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