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Symptom-Liste  

Langzeitfolgen/Demoralisierung (stark) 

„Belastungen beherrschen auch Jahre nach der Diagnose mein Leben“ 

 Belastungen im Zusammenhang mit der Krebserkrankung werden als traumatisierend

erlebt, so dass die Anpassung an das Leben „nach“ der Erkrankung und die

Bewältigung des Erlebten alleine nicht mehr möglich sind

 Solche Belastungen können die Erkrankung selbst, die Behandlung, Operationen,

Körperveränderungen oder der Abbruch einer Schwangerschaft sein

 Die Symptome können sehr vielfältig sein: Schlaflosigkeit, gesteigerte Emotionalität

(tiefe Trauer, Wut, Aggressivität) und Sensibilität, Gefühle der Leere, Taubheit,

Unruhe und Anspannung, Freudlosigkeit, Verlust des Lebenswillens, Schuldgefühle,

gesteigerte Sorge, massive Ängste, Selbstentwertung, Hilf- und Hoffnungslosigkeit,

Depressivität, Isolation, Lebensüberdruss-Gedanken und Todeswünsche


