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Symptom-Liste

Fatigue (stark)

»Erschopfung beherrscht mein Leben*

o Totale korperliche, geistige und emotionale Erschépfung Gber mehrere Monate
anhaltend

o Starker Motivations- und Antriebsmangel (der Depression dhnelnd)

o Totaler sozialer Riickzug und starkes aktiv eingefordertes Ruhebedurfnis

e Ein- und Durchschlafstérungen

o Tiefe Traurigkeit, Weinerlichkeit

¢ Interessenverlust

e Scham gepaart mit Wut

e Geflihle von Einsamkeit und Leblosigkeit

e Geflihle von Wertlosigkeit und Hoffnungslosigkeit

o Selbstverachtung

o Geflhl Uberfliissig zu sein
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