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Symptom-Liste  

Fatigue (mittel) 

„Oft bin ich erschöpft und müde“ 

 Andauernde Tagesmüdigkeit gepaart mit kurzen Energie-Attacken

 Stark reduzierte körperliche und geistige Leistungsfähigkeit

 Kraftlosigkeit in den Gliedern und in der Stimme

 Gefühl von Schwere und Bewegungsunfähigkeit

 Starke Konzentrationsstörungen und Gedächtnisstörungen, Gefühle von Taubheit im

Kopf

 Stark vermehrtes Schlafbedürfnis, wobei der Schlaf nicht zu einer ausreichenden

Erholung führt

 Ein- und Durchschlafstörungen

 Motivations- und Antriebsmangel, Gefühle von Stillstand

 Grübeln bei gleichzeitiger Inaktivität und Teilnahmslosigkeit


