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Symptom-Liste

Fatigue (mittel)

,Oft bin ich erschopft und miide*

e Andauernde Tagesmudigkeit gepaart mit kurzen Energie-Attacken

o Stark reduzierte korperliche und geistige Leistungsfahigkeit

o Kraftlosigkeit in den Gliedern und in der Stimme

o Gefiihl von Schwere und Bewegungsunfahigkeit

o Starke Konzentrationsstérungen und Gedéachtnisstdérungen, Gefuhle von Taubheit im
Kopf

o Stark vermehrtes Schlafbediirfnis, wobei der Schlaf nicht zu einer ausreichenden
Erholung fuhrt

¢ Ein- und Durchschlafstérungen

¢ Motivations- und Antriebsmangel, Gefiihle von Stillstand

o Grlbeln bei gleichzeitiger Inaktivitat und Teilnahmslosigkeit
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