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Symptom-Liste  

Fatigue (leicht) 

„Ab und zu bin ich erschöpft“ 

 Tagesmüdigkeit

 Reduzierte körperliche und geistige Leistungsfähigkeit

 Vermehrtes Schlafbedürfnis, wobei der Schlaf häufig nicht zu einer ausreichenden

Erholung führt

 Konzentrationsstörungen, Ablenkbarkeit und Gedächtnisstörungen

 Geringe Belastbarkeit

 Gefühl von Überforderung

 Unverständnis im sozialen Umfeld

 Angst vor Versagen und sozialer Ausgrenzung

 Minderwertigkeitsgefühle


