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Symptom-Liste

Fatigue (leicht)

»Ab und zu bin ich erschopft*

o Tagesmudigkeit

¢ Reduzierte korperliche und geistige Leistungsfahigkeit

¢ Vermehrtes Schlafbedirfnis, wobei der Schlaf haufig nicht zu einer ausreichenden
Erholung fihrt

¢ Konzentrationsstérungen, Ablenkbarkeit und Gedachtnisstérungen

¢ Geringe Belastbarkeit

e Gefiihl von Uberforderung

¢ Unverstandnis im sozialen Umfeld

e Angst vor Versagen und sozialer Ausgrenzung

¢ Minderwertigkeitsgefiihle

www.psycho-onkologie.net
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