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Symptom-Liste

Depression (stark)

»Niedergeschlagenheit beherrscht mein Leben*

¢ Nicht erholsamer Schlaf, Schlafstérungen, Morgentief

¢ Monotonie und Verlangsamung der Stimme und Motorik

¢ Bei einer schweren depressiven Episode kénnen Sie in lhrem Antrieb so gehemmt
sein, dass einfachste Tatigkeiten wie Korperpflege, Einkaufen oder Abwaschen nicht
mehr maoglich sind

o Denkhemmung, Griibelzwang, Interessenlosigkeit

e Appetitlosigkeit (manchmal mit Ubelkeit gepaart), Gewichtsverlust, Schmerzen

o Negative Sicht auf die Welt, Ereignisse, Menschen, sich selbst: Selbstentwertung,
Schuldgefiihle

¢ nicht ertragen kénnen, andere glicklich zu sehen® — soziale Isolation

¢ Anhaltende Trubsal und Hoffnungslosigkeit, ,bleierne Schwere*

e Gedanken an Selbstmord
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