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Symptom-Liste

Depression (mittel)

,»Oft bin ich niedergeschlagen*

¢ Antriebshemmung mit oder ohne (innere) Unruhe

¢ Nervoses Reiben der Hande, Uberdrehtheit (manchmal sogar Hektik)
¢ Verlust der Kérperspannung (Zusammenkauern)

e Ein ,Sich-Zusammenreien® fallt sehr schwer (Dauerweinerlichkeit)

¢ Dunkle Gedanken, Gefiihl von Dunkelheit, Todesangst

¢ Verringerte Konzentrations- und Entscheidungsfahigkeit

e Denkhemmung und Ubertriebene Sorge um die Zukunft

¢ Verlust der Fahigkeit zur Freude, d.h. Sie sind durch Zuspruch nicht aufzumuntern
¢ Verlustangst, soziale Selbstisolation

¢ Interessenlosigkeit

¢ Entscheidungsunfahigkeit

e Lahmung / Erstarrung, Gefuihllosigkeit, Taubheit

e Schuldgefiihle — anderen zur Last fallen
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