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Symptom-Liste  

Depression (leicht) 

„Ab und zu bin ich niedergeschlagen“ 

 Hinter der Maske körperlicher Beschwerden (z.B. Blasendruck oder Druck im

Brustkorb) versteckt sich tiefe Traurigkeit und Antriebsarmut

 Gefühl von Sinnlosigkeit und Nutzlosigkeit

 Negative Deutung von Hilfsangeboten (z.B. „Ich bin nichts mehr wert, überflüssig“)

 Einsamkeitsgefühl bei gleichzeitigem Wunsch nach Kontakt

 Durchschlafstörungen

 Ängste (vor Abhängigkeit und Verlust der Selbstständigkeit)

 Scham

 Überforderungsgefühle

 Hervortreten von „Lebensmüdigkeit“


