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Symptom-Liste

Angst & Angststorungen (stark)

»Angst beherrscht mein Leben*

e Schlafstérungen, totale Erschépfung, Herzrasen, Schweillausbriiche, Atemnot,
Schwindelgefuhle, Magen- und Darmprobleme

¢ Innere Unruhe, Nervositat, Zittern, das Geflihl starker Anspannung,
Spannungsschmerzen, Gereiztheit, Konzentrationsstérungen

o Geflhl von ,Gelahmtheit“: keinen klaren Gedanken fassen zu kénnen und
Kontrollverlust

o Misstrauen, sozialer Riickzug, Isolation, Einsamkeit

o Depressivitat, Sterbens- und Todesfantasien (Festsitzen in einem
Jiefen schwarzen Loch®)

¢ Griubeln (,Warum gerade ich?“)

¢ Hilf- und Hoffnungslosigkeit
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