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Symptom-Liste  

Angst & Angststörungen (leicht) 

„Ab und zu habe ich Angst“ 

 Übelkeit, Herzrasen, Atemnot, Nervosität, das Gefühl starker Anspannung,

Gereiztheit, Erschöpfung

 Verdrängung und Flucht: Wiederaufnahme früherer Aktivitäten wird übertrieben und

Ängste bagatellisiert

 Unsicherheit und Tendenz zur Vermeidung: Wiederaufnahme früherer Aktivitäten wird

vermieden und nicht über Ängste gesprochen

 Verminderte Lebensqualität und Lebensfreude

 Gesteigerte Sensitivität (Beunruhigung und Sorgen meist in Bezug auf körperliche

Symptome)


