
zz kostenlose Online- & Telefonberatung für 
Krebspatienten & Angehörige 

zz Videotagebücher helfen, seelische Belastun-
gen von Krebspatienten (z.B. Angst, Nieder-
geschlagenheit, Erschöpfung) zu erkennen

zz ergänzende Symptom-Listen erleichtern 
Einordnung der eigenen Belastung und das 
Gespräch mit dem Arzt

zz zahlreiche Entlastungsangebote zeigen 
neue Wege auf 

zz Experten-Ratschläge geben 
erste Hilfestellung

Bei Krebs
ist es so wichtig,

nicht allein zu sein!

Nutzen Sie das Beratungsportal
www.psycho-onkologie.net

www.psycho-onkologie.net


