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Experten-Empfehlungen für Sie 

Langzeitfolgen/Demoralisierung (leicht) 

„Sie fühlen sich auch Jahre nach der Diagnose noch belastet?“ 

 Psychoonkologische Beratung zur Bewältigung von Schuld- und Schamgefühlen

 Familienberatungs- oder Sozialdienste, um familiäre Probleme zu lösen

 Verlassen der Isolation, Kontakt und Austausch mit anderen Menschen ist wichtig:

Migrationsspezifische und kulturspezifische Beratungs- und Betreuungsangebote (z.B.

MIMI Migranten für Migranten) oder Einzelfallhilfe

 Ethnomedizinische Gesundheits- und Medizinzentren


