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Experten-Empfehlungen fur Sie

Depression (stark)

»Niedergeschlagenheit beherrscht Ilhr Leben?“

e Sie bendtigen dringend professionelle Hilfe zur Behandlung der Depression, unter der
Sie leiden!

¢ Eine Kombination von medikamentdser Behandlung mit Psychotherapie ist die
wirksamste Behandlung. Halten Sie diesbezuglich dringend Ricksprache mit lhrem
behandelnden Arzt

¢ Bei schweren und langandauernden Krankheitsprozessen kommt auch die
Behandlung in einer spezialisierten Klinik in Frage

¢ Teilen Sie anderen unbedingt mit, wenn Sie Selbstmordgedanken haben

o Eine Depression ist kein Grund zur Scham. Ziehen Sie sich nicht zuriick. Bleiben Sie
im Kontakt zu anderen, zu Angehdérigen und Freunden.

o Eine Depression ist ein biologisches Ungleichgewicht der Botenstoffe im Gehirn und

somit eine behandlungsbedurftige Erkrankung!

www.psycho-onkologie.net
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