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Experten-Empfehlungen für Sie 

Depression (mittel) 

„Sie sind oft niedergeschlagen?“ 

 Sie benötigen vorübergehend professionelle Hilfe in Form einer Psychotherapie!

 Qualifizierte Therapeuten finden Sie über die jeweiligen Psychotherapeutenkammern

der einzelnen Bundesländer oder bei einer psychosozialen Krebsberatungsstelle

 Strukturieren Sie Ihren Tag in abwechselnde aktive Phasen und Ruhephasen:

Achtsamkeitstraining (mindfulness) wirkt unterstützend

 Bleiben Sie im Kontakt zu anderen, zu Angehörigen und Freunden. Zeigen Sie, dass

Sie Hilfe brauchen!

 Für die Belastung Worte finden


